BUROKULTUR HEUTE

Meine eigenen Zeitfresser — so bekdmpfe ich sie:

1. Zeitdieb aufschreiben

2. Verursacher notieren

3. Probleme und Zeitverlust aufschreiben, die der Zeitdieb verursacht

4. Prioritaten nach Zeiteinsparpotential festlegen

5. Loésungsmoglichkeiten tiberlegen und aufschreiben

6. Geanderte Verhaltensweise moglichst innerhalb der nachsten 2 Tage umsetzen
Zeitdieb Verursacher | Probleme/Zeitverlust | Prioritat | Optimierung
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